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Objectifs des recommandations

• Fournir des données d’impact 
environnemental des différentes 
stratégies d’anesthésie générale, 

• Faciliter la prise de décision pour 
réduire l’impact 
environnemental de l’anesthésie 
générale. 

• Ces recommandations n’ont pas 
pour vocation de préconiser 
l’usage de telle ou telle stratégie 
anesthésique sur des arguments 
uniquement environnementaux, 
qui seraient découplées des 
données cliniques



Méthodologie

Analyse de la littérature selon la méthodologie GRADE® 
Critère de jugement majeur : 

• impact environnemental (importance 7) ; 

Critères de jugement secondaires : 
• caractéristiques d’usage et confort pour le patient  (importance 6), 

• caractéristiques d’usage et confort pour le soignant  (importance 4).

Puissance ?
Recommandations pour la Pratique Professionnelle (RPP) 

Recommandations Formalisées d’Experts (RFE). 



Champs des recommandations 

• CHAMP 1 – Vapeurs et gaz anesthésiques

• CHAMP 2 – Médicaments intraveineux

• CHAMP 3 – Dispositifs médicaux et environnement de travail



CHAMP 1 – Vapeurs et gaz anesthésiques



Sévoflurane vs Desflurane
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Débit de gaz frais



Question : La réduction du débit de gaz frais lors d’une anesthésie générale
inhalée offre-t-elle un bénéfice sur la réduction de l’impact environnemental par 
rapport à une anesthésie inhalée à haut débit de gaz frais ? 

DGF



AINOC





Systèmes de recapture des vapeurs 
anesthésiques



Question : L’utilisation des systèmes de recapture des vapeurs anesthésiques lors d’une anesthésie générale
inhalée, offre-t-elle un bénéfice sur la réduction de l’impact environnementalpar rapport à une anesthésie
inhalée avec élimination de l’effluent de vapeurs et gaz par les systèmes d’évacuation des gaz anesthésiques
(SEGA) ? 





• Un total de 6902 g de desflurane administré pour pour 80 patients. 

• 80 cartouches de charbon de bois + 2509 g (Desflurane + eau). 

• Désorption du charbon de bois a produit 1727 g de desflurane

• 25 % du desflurane administré a été récupéré 



~22 g de desflurane par heure d'anesthésie 

= 55,9 kg CO2e par heure sans capture d'anesthésique volatil, 

= 41,9 kg CO2e par heure si 25% est capturé =  213 miles voiture européenne 

PRG100 sévoflurane (144) n'est que de 5,6 % de celui du desflurane, 

et il est 3,7 fois plus puissant (MAC de 1,8 contre 6,6), 

à des débits de gaz frais équivalents et à des doses équivalentes de MAC, 

98,5 % du desflurane devrait être capturé pour être comparable au sévoflurane



Monitorage de la profondeur d’anesthésie







CHAMP 2 – Médicaments intraveineux



Anesthésie générale totale intraveineuse vs inhalée
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• Aucune preuve de biodégradabilité dans 
l'eau. 

• Non biodégradable dans des conditions 
anaérobies. 

• Pour une destruction complète : incinération 
1 000°c pendant au moins 2 secondes.

• Très toxique pour les organismes aquatiques

• Peut entraîner des effets néfastes à long 
terme sur l'environnement aquatique. 

• CL50 « Bluegill Sunfish » 96 h, 0,62 mg/l. 

• Le propofol a un fort potentiel de 
bioaccumulation 

• Grande mobilité dans le sol. 





Préparation extemporanée des médicaments d'anesthésie









CHAMP 3 – Dispositifs médicaux et 
environnement de travail



Dispositifs médicaux d'anesthésie réutilisables vs usage unique







Question : Le changement hebdomadaire des circuits de respirateurs offre-t-il un 
bénéfice sur la réduction de l’impact environnementalpar rapport à un changement 
quotidien sans compromettre la sécurité des patients ? 



Question : Une politique de tri, de recyclage et de valorisation des déchets d’anesthésie
offre-t-elle un bénéfice sur la réduction de l’impact environnemental sans 
compromettre la sécurité des patients ? 





Conclusion

• Conception écologique anesthésie générale

Développer 
de nouveaux 

concepts

Sélectionner 
la vapeur à 

moindre 
impact

Réduire 
l’impact de 

la phase 
d’utilisation

Optimiser la 
durée de vie

Optimiser la 
fin de vie




